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A Liga Acadêmica para Assistência Materno-Fetal - AMAFETO fundada em 15 de 
outubro de 2003possui suas ações nas áreas de atenção médica e psicológicas das 
gestantes de alto risco triadas no Serviço de Obstetrícia e Ginecologia do HU - UFMA, 
visando uma promoção da saúde, vigilância epidemiológica e elaboração de propostas 
para melhorar a qualidade de vida da população e o atendimento à gestante e seu 
concepto, além de promover a educação da população, quanto aos aspectos da gravidez, 
prevenção, atendimento, manejo de seus agravos.O presente trabalho visa mostrar como 
a liga coloca os estudantes de medicina, enfermagem,psicologia e nutrição em contato 
mais direto com a mulher grávida e não grávida no período reprodutivo, para que estes 
entendam as proporções que a gravidez alcança e possam participar precocemente do 
processo evolutivo da gestação.Dentre as atividades desenvolvidas, estão a participação 
dos acadêmicos nos ambulatórios pré-natais, dos plantões no centro obstétrico,das aulas 
ministradas para a residência médica e dos mutirões de prevenção do câncer de mama e 
colo uterino que acontece uma vez por mês no Hospital Universitário Materno 
Infantil.Há também uma proposta de ensino continuado que acontece entre os alunos, 
através de aulas ministradas pelos mesmos ou pelos docentes colaboradores, afim de 
que o conhecimento seja   compartilhado e todos possam entender todos os processos 
fisiológicos, mentais e emocionais pelos quais passam uma mulher que carrega consigo 
o início de uma nova vida.São realizadas atividades científicas relacionadas ao período 
pré-gravídico, gravídico e puerperal, como também são realizados cursos sobre ampla 
temática que envolve o período reprodutivo, a gravidez, o parto e o puerpério.Assim, 
através dos conhecimentos adquiridos nos encontros e palestras, os estudantes terão a 
responsabilidade de atuarem na sociedade local, a qual se inserem, através de atividades 
comunitárias com o intuito de levar informação, conscientização e assistência social aos 
cidadãos.Além desses aspectos, há a necessidade da Liga atingir o público alvo como 
um todo, através de campanhas preventivas, visando o diagnóstico precoce das 
possíveis enfermidades.A longo prazo,traçaremos um perfil epidemiológico da 
incidência e prevalência de índices relacionados à obstetrícia na região da Grande São 
Luis e criaremos uma linha de pesquisa para atender melhor às nossas necessidades 
como “provedores de saúde”.Compreender o processo gestacional vai além do simples 
acompanhamento das modificações fisiológicas que acontecem durante esse 
período,envolve toda uma gama de procedimentos que devem ser realizados para que se 
consiga trazer a todos as orientações necessárias ao aprimoramento não apenas das 
relações materno fetais,mas principalmente trazer benefícios à sociedade como um todo, 
aprimorando a relação mãe e filho. 
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