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A Liga Académica para Assisténcia Materno-FetalMARETO fundada em 15 de
outubro de 2003possui suas acdes nas areas déiaterglica e psicologicas das
gestantes de alto risco triadas no Servigo de @lzstee Ginecologia do HU - UFMA,
visando uma promoc¢ao da saude, vigilancia epidégicd e elaboracdo de propostas
para melhorar a qualidade de vida da populagdoatedimento a gestante e seu
concepto, além de promover a educacdo da populgganto aos aspectos da gravidez,
prevencéo, atendimento, manejo de seus agravosserne trabalho visa mostrar como
a liga coloca os estudantes de medicina, enfermpg@wnlogia e nutricAo em contato
mais direto com a mulher gravida e ndo gravidaeriodo reprodutivo, para que estes
entendam as proporc¢des que a gravidez alcangasarpgsrticipar precocemente do
processo evolutivo da gestacao.Dentre as atividaelssnvolvidas, estdo a participacao
dos académicos nos ambulatérios pré-natais, dagpla no centro obstétrico,das aulas
ministradas para a residéncia médica e dos mutitégsevencao do cancer de mama e
colo uterino que acontece uma vez por més no Huspihiversitario Materno
Infantil. H& também uma proposta de ensino contiouguk acontece entre os alunos,
através de aulas ministradas pelos mesmos ou getmntes colaboradores, afim de
gue o conhecimento seja compartilhado e todosapo€ntender todos 0s processos
fisioldgicos, mentais e emocionais pelos quaisgrassma mulher que carrega consigo
o0 inicio de uma nova vida.S&o realizadas atividaisificas relacionadas ao periodo
pré-gravidico, gravidico e puerperal, como também realizados cursos sobre ampla
tematica que envolve o periodo reprodutivo, a gemi o parto e o puerpério.Assim,
através dos conhecimentos adquiridos nos encoetpadestras, os estudantes teréo a
responsabilidade de atuarem na sociedade locaklasg inserem, atravées de atividades
comunitarias com o intuito de levar informacgéo,stientizacéo e assisténcia social aos
cidaddos.Além desses aspectos, ha a necessidddgadatingir o publico alvo como
um todo, através de campanhas preventivas, visandtiagnostico precoce das
possiveis enfermidades.A longo prazo,tracaremos perfil epidemiolégico da
incidéncia e prevaléncia de indices relacionadobsietricia na regido da Grande S&o
Luis e criaremos uma linha de pesquisa para atemédior as nossas necessidades
como “provedores de saude”.Compreender o processtaaional vai além do simples
acompanhamento das modificacbes fisiolégicas quentacem durante esse
periodo,envolve toda uma gama de procedimentog@uem ser realizados para que se
consiga trazer a todos as orientacdes necessdriapranoramento ndo apenas das
relacdes materno fetais,mas principalmente trazeefiicios a sociedade como um todo,
aprimorando a relacdo mae e filho.
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